
 " اسهال و استفراغ "

 : ًوبییذ اقذام ٍ هطبلعِ دقز ثِ را سیز هَارد ثیوبرسشبى اس سزخیص اس دس کِ اسز ضبیسشِ ضوب ثزای سلاهشی آرسٍی ضوي هحشزم ثیوبر

 

 هزاقجز در هٌشل :

 . کٌیذ هصزف هبیعبر لیشز ۵/۱ رٍساًِ 

 . کٌیذ اخشٌبة دزادٍیِ ٍ سٌذ هحزک، غذاّبی ٍ( چبی قَُْ،) کبفئیي حبٍی ّبی ًَضیذًی هصزف اس 

 . ثٌَضیذ  رقیق  سَح ٍ چبی  هثل  هبیعبر اس  کوی هقبدیز ، اسشفزاغ ٍ  اسْبل  ضذى  هشَقف اس  دس 

 ٍ  قَُْ ، خبم  ّبی هیَُ ٍ  سجشیدبر سس، اًَاع ،(دیبس ، اسذبگشی دیششا،)  ادٍیِ دز  غذاّبی: کٌیذ  خَدداری رٍس چٌذ سب سیز هَارد  آضبهیذى یب  خَردى اس 

 .ضیز

 . کٌیذ دزّیش ضذیذ ّبی فعبلیز اس ثٌبثزایي ثبضیذ داضشِ حبلی ثی ٍ ضعف اسز هوکي ّفشِ یک سب 

 . کٌیذ  اسشزاحز  رخشخَاة در ثبضذ  ًطذُ  ثزطزف  ست ٍ  اسْبل ، اسشفزاغ ، سَْع  کِ  سهبًی سب. کٌیذ حفظ هشعبدل حذ در را خَد ٍسى 

 . ضَد هی گَارش دسشگبُ سحزیک ثبعث سیزا ًکطیذ سیگبر 

 ثِ رفشي اس ثعذ غذا صزف ٍ غذایی هَاد سبسی آهبدُ اس قجل ثبیذ کبر ایي. اسز ّب ثیوبری ایي اًشطبر اس دیطگیزی خْز اقذام هْوشزیي ّب دسز ضسشي 

 . گیزد صَرر ضخصی ٍسبیل لوس ٍ سَالز

 

 : هزاقجز در اطفبل

 . کٌیذ آغبس کن کن را سهیٌی سیت ٍ هَس ثزًح، هبًٌذ سجک غذایی هَاد ثب سغذیِ  

 . گزدًذ هی اسْبل ضذر سجت سیزا ًوبییذ اخشٌبة ضکلار ٍ ثسشٌی هبًٌذ ضیزیي غذاّبی دادى اس  

 . ًذّیذ آًبى ثِ را هبًذُ ضت غذای ٍ ثذّیذ کَدکبى ثِ سبسُ غذای. کٌیذ سغذیِ هبدر ضیز ثب را خَد ضیزخَار کَدکبى 

 . کٌیذ خَدداری اسشفزاغ ٍ اسْبل ضذى قطع اس دس رٍس سبچٌذ قَُْ خبم، ٍهیَّْبی سجشیدبر سس، اًَاع ،(دیششا،اسذبگشی) ادٍیِ دز غذاّبی دادى اس 

 حبٍی ًَضیذًیْبی ٍ چبی ًَضبثِ، ضیزیي، هیَُ آة ٍ( ضَد هی هعذُ سحزیک ثبعث چَى فزٍر گزیخ یب دزسقبل آة هثل) سزش ًَضیذًیْبی اسدادى 

 . کٌیذ خَدداری کبفئیي

 . ضَد هی اسشفزاغ اس هبًع خَد کِ ضَد دادُ هبیعبر کَدک ثِ سیبد دفعبر ٍ کن حدن ثب ثبیذ هیطَد سغذیِ هبًع اسشفزاغ اگز 

 . دّیذ اداهِ هٌشل در را( ORS) اس.آر.اٍ  خَراًذى 

 . ضَد سزگزفشِ اس عبدی ّبی فعبلیز اسْبل قطع ٍ اًزصی کست اس دس 

  . کٌیذ خَدداری آفشبة سیز در رٍس گزم سبعبر در کَدک گزفشي قزار اس 

 . ثٌوبییذ را ثْذاضز رعبیز دخز سب خزیذ اس غذایی هَاد سْیِ در 

 . ثطَیذ را دسشْبیشبى کَدک ثِ دادى غذا اس قجل ٍ دَضک سعَیض ثبر ّز اس ثعذ ٍ قجل 

 . کٌیذ خَدداری کَدک ثزای دارٍ خَدسزاًِ هصزف اس 

 . ضَد دادُ کَدک ثِ سیبد دفعبر در ٍ کن حدن ثب هبیعبر ٍ ضَد خَدداری اسشفزاغ ضذ دارٍّبی ٍ قطزُ دادى اس اسشفزاغ ثزٍس صَرر در 

 . کٌیذ خَداری آسذزیي دادى اس ٍ ثذّیذ اسشبهیٌَفي دشضک سدَیش طجق ست کبّص ثزای کَدک ثِ 
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 : کٌیذ هزاخعِ ثیوبرسشبى یب درهبًی هزکش دشضک، ثِ سیز هَارد هطبّذُ صَرر در

 خطکیذُ دّبى رفشِ، فزٍ فَقبًی هلاج اضک، ثذٍى گزیِ افشبدُ، گَد ّبی چطن ضذیذ، قزاری ثی یب حبلی ثی حذ، اس ثیص سطٌگی: ضبهل آثی کن علاین 

 .  چزٍکیذُ خیلی دَسز ٍ ادرار ضذى ،کن

 ًَساد یک ثزای سبعز 12 سب ۱1 اس ثیص دشضک ثِ هزاخعِ عذم) ضذیذ اسشفزاغ ٍ اسْبل ضذیذ، حبلی ثی ٍ ضعف ست، هذفَع، در خَى ٍخَد صَرر در ٍ 

 . (اسز خطزًبک ثشرگشز کَدک ثزای رٍس سِ سب دٍ اس ثیص یب

 آیٌذ ٍخَد  ثِ ادرار  کبّص یب سیبد،  سطٌگی ، چزٍکیذُ  دَسز ، دّبى  خطکی  هثل  آثی کن  علاین اگز .  

 دّذ  هکبى سغییز  راسز  سوز در  ضکن  دبییٌی  قسوز  ثِ سذریدبً ٍ ضَد  ضزٍع  ضکن  ٍسط اس  کِ  دردی خصَصبً ، رٍدُ  راسز یب  ضکن در ضذیذ درد . 

 گیدی ٍ ضعف ضذیذ، ضکوی دردّبی گزاد، سبًشی درخِ ۸۳ ثبلای ست خًَی، اسْبل رٍس، چٌذیي اس ثیطشز اسْبل رٍس، دٍ اس ثیطشز اسشفزاغ هَارد در . 

 اٍرصاًسی یب ٍ کٌٌذُ ًگزاى هَارد سبیز . 
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